
Aktiviteter - Idrott för äldre, Hofors 2021
Välkommen att Prova på!

Start 2 februari

Ridning - februari
Tisdagar V.5-8 kl.11-12 (Ridklubben)

Anmälan: 
Behöver vi senast måndag kväll kl.21 för att 
kunna förbereda hästarna på morgonen. 

Görs via mail, men går att ringa eller 
skicka sms på tel 073-097 15 92
Mail: hoforsridsallskap@telia.com

Finns att låna: hjälm och väst
Ta på dig handskar och lämpliga kläder
Uppstigningspall finns

Frågor: Liza Karlsson 073-097 15 92

Föreningar och organisationer
i Hofors i samverkan 2021
Nätverket Idrott för äldre, Hofors:

HAIF
Johanna Grönlund 070-512 07 35

Korpen Hofors 
Åsa Wallin 070-348 06 13

Hofors RS 
Annelie Söderblom 070-693 97 11

ABF Hofors
Linda Lundberg  070-636 29 12

PRO Hofors
Mona Lindberg och Ija Clifford

Hofors Hembygdsförening
Anita Drugge

RF-SISU Gävleborg
Susanne Sandberg, 070-171 11 96, 
susanne.sandberg@rfsisu.se

Bild: bildbyran.se

OBS! Vi följer Folkhälsomyndighetens råd för idrottsrörelsen och 
lyssnar in vad Svenska Ridsportförbundet säger gällande covid 19 .
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