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Nuladage Covid 19

Uppdaterad: 23 februari 14:15

Den 18 februari 2021 fortydligade regeringen att kommuner
och regioner inte bor halla idrottsanlaggningar som omfattas av
bindande smittskyddsregler genom Covid-19-lagen stangda.
Det mojliggdr aven for personer fodda 2001 och tidigare att
delta i viss gemensam traning bade inomhus och utomhus. Det
ar dock kommunen eller regionen i fraga som beslutar om en
anlaggning ska hallas oppen.




HGFORS Al Nulédge Covid 19

Folkhalsomyndighetensforeskrifter och allmannarad galleri hela landet. Var och en har ett ansvar for att skydda sig sjalv och
andra mot smittspridning. Verksamheter — som idrotten — ska vidta lampliga atgarder for att undvika smittspridning.

Vissa av raden galler specifikt for idrottsrorelsen. Idrotts- och fritidsaktiviteterar viktiga for folkhdlsan men bor bedrivas pa
ett satt som minimerar risken for smitta. Personerfédda 2001 eller tidigare bor darfor vid sadana aktiviteter:

* hallaavstandtill varandra,

* intedelautrustning med varandra,

* nadrdetar mojligt genomfdra aktiviteten utomhus,
e undvikagemensamma omkladningsrum,

* resa till och fran aktiviteten individuellt, och

e utfora aktiviteteni mindre grupper.




HGFORS Al Nulédge Covid 19

Personer fodda 2002 och senare
Raden som namns ovan gallerinte personer som agnar sig at yrkesmassig idrott eller barn och ungdomar fodda 2002 och
senare. Andringen innebér att det nu dr méjligt for ungdomari gymnasiedldern att terupptasina traningari organiserad

form, inomhus och utomhus.
Daremot géller fortfarande det allmannaradet till idrottsforeningar. Foreningarinom idrott, kultur och fritid

bor enligt Folkhdalsomyndighetensallmanna rad:

* nardetar mojligt halla traningaroch andra aktiviteterutomhus

* minimera antalet personer som narvararsamtidigt eller pa annat satt undvika trangsel

* avsta fran att ordna eller deltai lager, matcher, cuper och andratavlingar, med undantagav sadan idrott som ar

yrkesmassig eller enstaka tavlingareller matcher som riktar sig till barn fodda 2005 och senare.

Ungdomar fodda 2002-2004 far alltsa trana men inte tavla eller spela match, inte ens enstaka tavlingar eller matcher.
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» Traningsavgifter friidrott/fotboll
e Utdrag ur belastningsregistret

* Ledartrdja2021
* Medlemsveckor Errea/sportgrossen

* Motionsbingo

* Loppis

* Bingolotter i Pask

* Insamling av pant i augusti

IN
* John Kallbergs ungdomsstipendium 2021

* Idrott for dldre april o maj 2021

* Foreningsdomarutbildning varen 2021
T



Brone il Var verksamhet jan-dec 2020,
HOFORS AIF o . .
W antal traningar/matcher/aktiviteter i laget.se

Fotboll

Barn/ungdom 616 st.
Senior. 315 st.
Friidrott

Barn-ungdom 39 st.
Lopgrupp 10 st.
Fredagsbollen 19 st.
Stalkompisarna 28 st
Motionsbingo 26 st
Totalt: 1053 st.




Policydokument Hofors AIF

Spelarutbildningsplan



http://www.haiffotboll.se/Page/420286
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Arsméte 2/3 2021

Kl.18.00

Det gar att delta bade pa kansliet
(begransad plats) och via Microsoft
Teams (dator eller telefon)

FOoreningens hogsta beslutande organ!




Friidrottstraning/tavling/16pgrupp
Knattefotboll barn fodda 2015

F 11-14  (ev. 2 st. grupper) sammandrag.

P12/13 sammandrag
P11/12 seriespel
Fo9/10 (2lag)

P 09/10 seriespel

P 08 seriespel

P 06/07 seriespel

F 07/08 seriespel

P 16 seriespel
F 16 seriespel
Div 6
Div 4

Div 3 dam

Sasongen 2021

Lag, traningsgrupper och 6vriga aktiviteter i var verksamhet

Mostafa Akhlagi
Annika, Johan, Mikael
Magnus, Mikael, Thamores
Daniel, Mikael
Anna, Gabbe, Mikael
Johan, Roger
Niklas, Daniel, Magnus,
Jonas
Mikael, Mattias
Daniel, Fahad
Johanna, Ida, Magnus
Kirya, Felix
Jimmy, Stoffe, Roger

Mats, Marcus, Stefan, Sandra



Sasongen 2021

Lag, traningsgrupper och
ovriga aktiviteter i var verksamhet

- Stalkompisarna
 Fredagsbollen
* Motionsbingo
* Idrott for aldre

* HAIF-stugan
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Hofors AIF

#meranenidrottsf nrening
T




@ sportscience.se

AKTIVITET 2020 ()i
W% Organization

¢+ Minst 60 min moderat till hog intensitet aktivitet per dag,
& D mestadels aerob fysisk aktivitet (FA).

Barnoch -
nedomar . : Hogintensiv aerob FA och ben- och muskelstarkande traning ska
ung = . genomféras minst 3 ggr/vecka.
5-17 ar .2 Begrdnsa andelen tid sittande och i synnerhet tid framfor en
3 skarm.
©  Alla ska utféra kontinuerlig FA bestaende av 150-300 min
4 moderat aerob FA eller 75-150 min hogintensiv aerob FA/vecka.
‘ ‘ Muskelstarkande trédning pa moderat eller hdgre intensitet som
Vuxna involverar stora muskelgrupper, 2 eller fler dagar/vecka.
18-64 &r . Vuxna kan 6ka dosen av traning till dver 300 min moderat

3/) intensitet eller 6ver 150 min hogintensiv aerob traning under

veckan for 6kade hélsovinster.

Begrdnsa andelen sittande och ersatt med FA (oavsett intensitet).

N-ﬁ’! For att minska de negativa effekterna av langvarigt stillasittande
" rekommenderas ytterligare moderat- hgintensiv aerob FA.

” . Varierad FA med fokus pa funktionell balans och styrka pa
Aldre vuxna ‘" minst moderat intensitet minst 3 ggr/vecka. Malsattning att 6ka
65 ar eller ~ funktionell férmaga och minska risken for fallskador.

aldre 3—'.; Samma riktlinjer for stillasittande som for vuxna.

Bull et al. Br J Sports Med. 2020
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VI ar foreningen

Alla som pa nagot satt ar med i verksamheten, antingen som aktiv, tranare,

foralder, styrelse, eller pa nagot annat satt arbetar i eller for foreningen, ar
HOFORS AIF.

Det ar VI TILLSAMMANS som gor foreningen till vad den ar, och det ar VI
som skapar ett klimat och forhallningssatt till varandra dar respekt,

trygghet och tillit &r radande.

#viarhaif
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 Nasta ledartraff!

Lordag 24/4
Teori och praktik SPELARUTBILDNINGSPLAN
GFF

Urban Ivarsson



Vision
Hofors AIF - Mer an en idrottsforening.
Vardegrund

Foreningens vardegrund bottnar i fyra grundpelare som ar ' 4
utgangspunkten for vad det innebér att vara en HAIFARE. H
HAIF-hjartat .

symboliseras av stolthet for foreningen, gemenskap och en
omsesidig respekt for varandra.

Ansvar
Vi tar ett gemensamt ansvar for att skapa en miljo dar vi gor
varandra bdttre och vill varandra val.

Inspiration
Vi vill inspirera till traning och utveckling som skapar trygga
individer bade pa och utanfor idrottsarenan.

Framtid
Genom delaktighet och engagemang skapar vi en hallbar framtid
bade sportsligt och ekonomiskt.

Verksamhetsidé #V1 arhaif

Hofors AIF ska erbjuda en bredd av aktiviteter fér alla invanarna i
Hofors kommun oavsett forutsattningar. Vi verkar for att ge alla
mojlighet till en meningsfull fritid.



